Este artículo fue escrito por el profesor SANTIAGO SANTOS entrenador de la Federación Española de Rugby. Hemos modificado algunos términos  con la autorización del profesor Santos.

CONDUCTAS DEL JUGADOR CUANDO ES DEFENSOR DIRECTO DEL PORTADOR DE LA PELOTA.

EN SITUACIONES DE IGUALDAD Ó SUPERIORIDAD DEFENSIVA:

· Anticipa su colocación respecto al atacante, defendiéndole desde dentro hacia afuera.

· Avanza con decisión, negándole tiempo y espacio =  Sprint – Control - Tackle
· Es capaz de detener al portador de la pelota y derribarlo inmediatamente (tackle).

· Se levanta inmediatamente después del tackle, recién ahí finaliza su acción defensiva.

EN SITUACIONES DE INFERIORIDAD DEFENSIVA: 

· Percibe la situación y solicita ayuda a sus compañeros ayuda con tiempo suficiente.

· Defiende sobre el último atacante útil, pero no avanza hasta que está seguro de tener un apoyo defensivo interno.

· Se mantiene siempre al interior de la pelota, intentando mantenerse entre la pelota y su ingoal. 

· “ Empuja“ al atacante hacia dentro.

· Cuando se produce la penetración a su interior, da ½ vuelta defendiendo la línea de pase al exterior

CONDUCTAS DEL JUGADOR CUANDO ES APOYO DEFENSIVO.

CUANDO ES EL APOYO INTERNO DEFENSIVO:

· Inmediatamente después de defender a su atacante directo sigue avanzando con una carrera lateral para juntarse con el siguiente defensor y cubrir su lado interno.

· Toma cualquier movimiento ofensivo hacia dentro (cruces, pases al interior, contrapiés, etc).

· Si el portador de la pelota es tackleado es el primero en llegar y actúa antes de que llegue el apoyo ofensivo tratando de recuperar la pelota, y la hace jugable inmediatamente.

· Si el portador de la pelota es tomado y no es tackleado, tacklea y derriba (tackle doble)

· Si la pelota no está disponible entra a empujar para desplazar el movimiento hacia delante y procura al menos bloquear la salida de la pelota. 

CUANDO ES APOYO DEFENSIVO AXIAL:

· Actúa inmediatamente, anticipándose al equipo atacante.

· Percibe correctamente  y se adapta, recupera si es posible y si no toma la posición de GUARDIA. Obligación del GUARDIA defender sobre las penetraciones en el eje, cubrir el interno del poste lateral y ser segunda línea de defensa cuando el líder de ataque pasa la pelota hacia afuera
· Si el portador no es derribado entra con determinación y en posición de empuje. Se agarra a sus compañeros.

· Hace avanzar el punto de encuentro.

· Juega con el reglamento (no comete infracciones).

 LOS DOS PRIMEROS APOYOS QUE LLEGAN:

· El primero que llega toma la posición de POSTE externo y el otro toma la posición de poste interno. Obligación del poste defender sobre el espacio directo que se encuentra sobre él y ser defensor interno del primer atacante externo.
 Los postes deben tener la vista sobre la pelota y comunicar a sus compañeros, mediante palabras clave(poste, perdida y ya!), las distintas situaciones que se van sucediendo.

CUANDO ES EL APOYO EXTERNO DEFENSIVO:

· Se mantiene siempre sobre su atacante (nunca se involucra en lo que pueda suceder a su interior.)

· Sube en línea con sus otros compañeros (ni se adelanta ni se atrasa).

CUANDO ES APOYO DEFENSIVO DE OCUPACIÓN:

· Percibe correctamente cuando no debe involucrarse en la recuperación y debe ocupar el espacio defensivamente.

· Se organiza con sus compañeros en cortinas y decide correctamente en cual intervenir.

· Cuando participa en la primera cortina defensiva:

 Anticipa su colocación a la salida de la pelota.

 Ocupa el espacio de manera eficaz para defender sobre todos los atacantes útiles.

 Se comunica con sus compañeros para establecer los pares defensivos.

 Se coloca al interior de su atacante.

 Se coloca medio metro detrás de la línea de off side y sube en línea (sin dejar espacios y manteniendo una leve profundidad respecto al defensor anterior). Cuando se acaba el agrupamiento (el POSTE grita YA). Niega tiempo y espacio al ataque.

· Cuando participa en la segunda cortina defensiva (GUARDIA):

 Se mantiene siempre al interior de la pelota.

 Si se produce un error en la primera cortina intervine deteniendo el ataque.

 Cubre el juego al pie corto por detrás de la primera cortina. 

 Inicia un contraataque sobre una recuperación del balón de la primera cortina.

 Se transforma en apoyo de recuperación si la situación lo requiere.

 Cuando participa en la tercera cortina defensiva:

 Percibe los espacios potencialmente peligrosos para el juego al pie del contrario y los cubre con anticipación.

 Es capaz de recibir la pelota de aire sin que se le caiga.

 Percibe cuando y por donde se puede iniciar un contraataque.
