
















































Tarjeta de Actividades





1





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)








ACTIVIDAD UNO – SOLO EN EL LUGAR








x           x          x          x





x           x          x          x





x           x          x          x


 x           x          x          x














Método:


A - 	Cada jugador parado al lado del cono


B - 	Una pelota cada uno


C - 	Las actividades incluyen:


	Saltar alrededor del cono llevando la pelota,


Trotar alrededor del cono llevando la pelota,


Trotar alrededor del cono tirando la pelota hacia lo alto y tomándola con las dos manos,


Trotar alrededor del cono dejando y levantando la pelota del piso.





Extensiones:


1 - 	Permitir a los jugadores alejarse del cono y realizar las 


actividades del punto anterior.


2 - 	Aumentar la dificultad con reemplazos y trabajos de a dos.
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(entre los conos ):





1 - 	Con la pelota en las dos manos.


2 - 	Pasándola entre las piernas.


3 - 	Levándola por detrás con dos manos apoyadas en la cintura.


4 -	Haciéndola picar.








x           x          x          x





x           x          x          x





x           x          x          x


 x           x          x          x














ACTIVIDAD DOS – MOVIÉNDOSE 


DENTO DE UN ESPACIO





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)
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Método:


A - 	Los jugadores se pasan la pelota entre ellos








Extensiones:


1 - 	Rodar la pelota a los pares.


2 - 	Patear en pares.


3 - 	Hacer picar la pelota entre ellos.


4 - 	Cambiar de ubicación cada 5 grupos de ejercicios.








x          xx          x





x          xx          x





x          xx          x








ACTIVIDAD TRES – TRABAJO DE A DOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:


A - 	Correr entre los conos con la pelota entre las dos manos.








Extensiones:


1 - 	Correr entre los conos haciéndola picar.


2 - 	Correr entre los conos tirando la pelota hacia lo alto y 


tomándola con las dos manos.








xxxx   











xxxx   








ACTIVIDAD CUATRO – REEMPLAZOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)
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Método:


A - 	Forme un cuadrado con grillas, dependiendo de la habilidad


 de los jugadores y el número. Aprox de 15-20 mts de lado.


B -	Todos los jugadores menos el pulpo, forman en los límites.


C - 	Al llamado del pulpo todos los jugadores cruzan al lado 


opuesto, esquivando.


D -	Cuando un jugador es tocado, se detiene y éste se convierte


 en tentáculo, lo que significa que no se puede mover pero 


puede tocar con sus brazos a los jugadores que pasan 


corriendo.


E - 	El último jugador tocado será el siguiente pulpo.





Extensiones:


1 - 	Mas pulpos.


2 -	Cambiar el tamaño del cuadrado








x       x       x     x          


 x                                      x    


 x                                      x 





 x                                      x 


 x                                      x 


 x       x       x     x     








ACTIVIDAD CINCO – PULPO





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)
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Método:





A - 	Los jugadores en filas distanciadas de sus pares, una fila


 llamada ratas y otra llamada conejos.


B - 	Al llamado de ratas éstos corren hacia los conos ubicados a 


sus espaldas.


C - 	Los conejos los siguen y tratan de tocar el pecho a las ratas 


con las dos manos.


D - 	Se dan puntos por tocados.


E - 	Cuando llaman a los conejos ocurre lo contrario.








x   x              





x   x              





x   x              








ACTIVIDAD SEIS – RATAS Y CONEJOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Familiarización con la Pelota (5 a 8 años)
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Método:


A - 	Jugadores ubicados por cualquier lado en la grilla


 espaciados.


B -	Un jugador, una pelota.


C - 	Los jugadores corren hacia donde quieran sin tocarse.


D -	Las actividades incluyen:


- Llevar la pelota		- Tirarla y recobrarla.


- Ubicar y levantar la pelota (la propia o la de otro jugador)


- Pequeños kicks a ellos mismos.





Extensiones:


1 - 	Utilice distintas destrezas.


2 -	Cambiar el tamaño de la grilla, mas chica.


3 - 	Aumentar la velocidad.


4 - 	Número de actividades.











              x                    x    


    x                            x 





    x                         x   x 


               x                x 











ACTIVIDAD UNO – TODOS LOS PASES (Individual)





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)
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Método:


A - 	Jugadores ubicados de a dos por cualquier lado en la grilla


 espaciados. No hacer la grilla muy grande.


B -	Cada par de jugadores con una pelota.


C - 	Se mueven libremente en el área haciendo pases a su 


compañero.





Extensiones:


1 - 	Cualquier tipo de pases.


2 -	Solo pueden pasar hacia atrás (no pases forward)..


3 - 	Se permiten kicks.


4 - 	Ubicar en el suelo y levantar.


5 - 	Tocar al compañero en el pecho.











                                 x    


    x  x                         x 





    x                         x  x 


      x          x  x 











ACTIVIDAD DOS – TRABAJO DE A DOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Jugadores ubicados por cualquier lado en la grilla


 espaciados. No hacer la grilla muy grande.


B -	Comenzar con un par de jugadores unidos de las manos 


(XX).


C - 	Los jugadores (XX) tratan de tocar un jugador y forman 


(XXX), una vez que el grupo tocado alcanza 4 (XXXX) se 


divide en dos grupos (XX) (XX) y comienzan a armar grupos de 4 nuevamente. El proceso continúa hasta que el último jugador es tocado.











              x                    x    


    x                            x 





    x                         x   x 


               x                x 











ACTIVIDAD TRES – MANCHA DE A DOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Todos los jugadores excepto 2 o 3 con los brazos 


entrelazados. Estos 2 o 3 se paran en el mismo lugar sin 


moverse.


B -	La mancha (X) trata de tocar el/los corredores.


C - 	El/Los corredores se unen a los 3 (XXX) antes de ser 


tocados sacando un jugador afuera.


D - 	Si el corredor es tocado antes de unirse, corredor y mancha 


cambian de roles.











       x                       x    


    x                            x 





    x                         x   x 


               x                x 











ACTIVIDAD CUATRO – MANCHA RELEVO





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Pasar la pelota alrededor del recuadro.


B -	La pelota se puede pasar hacia la izquierda o hacia


 la derecha.


C - 	Concentrarse en la comunicación y en la exactitud.





Extensiones:


1 - 	Cambiar dirección de pases.


2 -	Agrandar y achicar la grilla.


3 - 	Se permiten kicks.


4 - 	El pasador puede rodar la pelota para que el receptor la


 levante.


5 - 	Pase Ubicación y levantar. Pase Tocar y levantar.


6 - 	Aumentar competencia.








x                          x




















x                          x





ACTIVIDAD CINCO – ESQUINAS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	4 jugadores en un área pequeña se pasan la pelota.


B -	 es el interceptor que trata de presionar a los otros 


jugadores para que hagan pases malos.


C - 	Si la pelota es interceptada o dropeada  por   , este pasa


 a ser pasador y el jugador que cometió el error será el 


nuevo   .





Extensiones:


1 - 	Cuente cuantos pases se han hecho antes del error.














         x                    x











                      x








ACTIVIDAD SEIS – ¿CUANTOS PASES?





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Un jugador corre por un canal formado entre los conos, en 


cada cono hay un jugador.


B -	Los jugadores en los conos le pasan la pelota al corredor 


quien a su vez la pasa al receptor ubicado en el cono 


opuesto.


C - 	Los corredores al llegar al grupo opuesto se ubican al final 


de la hilera, arrancando el primero de dicha hilera hacia la


hilera opuesta





Extensiones:


1 - 	Acercar los conos a lo largo, no a lo ancho.


2 -	Poner 2, 3, 4 corredores pasando por el canal. Reponer los 


conos al ancho apropiado.








x         x         x








xxx                                                      x xxx








x         x         x








ACTIVIDAD SIETE – 	PASE ARGENTINO





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Tomando decisiones (9 a 10 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	8 jugadores formados en escuadra.


B -	Al llamado, los jugadores corren hacia la izquierda o hacia la 


derecha o hacia el cono opuesto, manteniendo la formación.





Extensiones:


1 - 	Lo mismo con 6 jugadores en lugar de 8.








x                x               x








x                                     x








x                x               x








ACTIVIDAD UNO – 	EVASIÓN DE OCHO


(sin pelota)





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	8 jugadores formados en escuadra.


B -	Pase a derecha, pase a izquierda.


C - 	Cambiar la dirección de los pases.


Parados


Trotando en el lugar


D - 	Pase a derecha o izquierda y correr a la posición opuesta.








x                x               x











x                                     x











x                x               x








ACTIVIDAD UNO – 	PASES OPUESTOS DE A OCHO


(cuatro pelotas)





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Cada par haciendo pases entre ellos.


B -	Los pares dan vuelta y se corren hacia la derecha o 


hacia la izquierda y hacen pase.


C - 	Pases específicos de rugby desde derecha o izquierda











x         x         x         x         x         x         x














x         x         x         x         x         x         x











ACTIVIDAD TRES – 	PASANDO EN PARES


(Lineas paralelas)





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Kicks al compañero.


B -	Usar las manos del compañero como blanco.


C - 	Patear con pie derecho y/o izquierdo.











x         x         x         x         x         x         x








                                                       5 mts





x         x         x         x         x         x         x











ACTIVIDAD CUATRO – 	PASES PRACTICANDO KICKS 





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	3 equipos de 3, 4, 5 jugadores.


B -	Equipo A corre hacia equipo B pasando la pelota. El último 


jugador de A le pasa la pelota a un jugador de B.





Extensiones:


1 - 	Dos ondas corriendo en direcciones opuestas.


2 - 	El primer pasador redobla detrás del segundo pasador.














x    x                                                         x








x    x                                                         x








x    x                                                         x





C     A                                                        B





ACTIVIDAD CINCO – 	PASES ONDULADOS 





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	7 jugadores formados como lo indica la figura.


B - 	La distancia para el comienzo es de aprox. 15 mts.


C -	Equipo A formado por XX corre hacia equipo B pasando la 


pelota la mayor cantidad de veces.


D - 	Los jugadores de los extremos efectúan drops  y los dos de 


la otra punta se reunen con el jugador del centro  y


regresan por el camino opuesto.


Este proceso se repite por tiempo o cantidad de corridas.


Luego   cambia de posición con otros jugadores.











x    x                                                         x








                                                             








x    x                                                         x





C     A                                                        B





ACTIVIDAD SEIS – 	CORRIDAS AL CENTRO





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Los jugadores se forman en un círculo con una pelota (para 


comenzar).


B - 	El propósito es pasar la pelota en un esquema establecido y 


adherirse a dicho esquema.


C -	Para establecerlo un jugador empieza con la pelota  - todos 


los demás jugadores levantan las manos – una vez que un 


jugador recibe un pase y entrega la pelota , baja las manos.


El proceso se repite hasta que todos han bajado las manos  - 


la pelota regresa al jugador del comienzo.


D - 	La pelota se pasa lo mas rápido posible. Sin dropear.








                                  x


                        x                    x








                  x                               x








                      x                     x


                                  x





ACTIVIDAD SIETE – 	ESQUEMA DE LA PELOTA





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades
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Método:





A - 	Grupos de 6 – 8 jugadores.


B - 	Jugadores de un grupo debe interceptar la pelota del otro 


grupo.


C -	Los jugadores del grupo que tiene la pelota deben tocar la 


pelota con el suelo, y luego pasarla a otro jugador de su 


grupo.


D - 	El portador no se puede mover con la pelota.


E - 	Los jugadores están libres de moverse dentro de los límites.


F - 	El otro grupo presiona a los portadores – a 1 m de distancia 


– para que efectúen mal los pases o tratando de interceptar.


G - 	Si la pelota es interceptada o bloqueada, el otro grupo pasa 


a ser portador de la pelota.


H - 	El primer grupo en hacer 6 – 8 pases (o un número 


determinado) obtiene un punto.


I - 	Una vez ganado el punto, el otro grupo es portador de la 


pelota.


J - 	El último portador no puede pasar de nuevo al jugador que le 


hizo el último pase.
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ACTIVIDAD OCHO – 	TOCAR EL SUELO Y PASAR





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades





Método:


A - 	2 equipos restringidos en un área.


B -	La pelota se pasa entre los miembros del equipo, y luego 


tocar a un miembro del otro equipo.


C - 	Todos los jugadores se pueden mover por cualquier lugar 


dentro del área, pero una vez que tienen la posesión no se 


pueden mover.


D - 	El equipo pierde la posesión cuando la pelota se cae.


E - 	Cuando la pelota se cae, los que han sido tocados regresan 


al juego.


F - 	El entrenador decide de que manera se ganan los puntos.





Extensiones:


1 - 	El equipo que ha sido tocado puede interceptar para obtener 


la posesión nuevamente.














         x x                   x











                 x     x








ACTIVIDAD NUEVE – PELOTA EN LAS ESQUIINAS


EN EQUIPOS





DESTREZAS PARA MANEJO DE LA PELOTA


Deporte Específico (11 a 13 años)








Tarjeta de Actividades








